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ЖШС  «Бақжан» бӛбекжай-бақшасы  

 «Сандуғаш» ересек тобы 

МАУСЫМ АЙЫ  - 1 апта циклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 
 

Сейсенбі 
 

Сәрсенбі  
 

Бейсенбі  
күні 01.06.23 

Жұма  

күні 02.06.23 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,кӛңіл күйін сұрау. Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Кӛңіл 

күйін жеткізе білуді қалыптастыру 

Балалардың таңдауы бойынша еркін ойындарын ұйымдастыру  

 

Таңғы жаттығу маусым айы  1-2 апта комплексі 

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын 

пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту. 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегендеаузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауды  

пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды тӛкпей ішуді қалыптастыру. 

 

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

   Жаз туралы суреттер 

бойынша әңгіме 

құрату. Тақпақ 

жаттату. 

Табиғи қалдық 

материалдардан жаз 

композициясын 

құрастыруды үйрету 

Жаз туралы ән 

жаттау. Таза 

интонациялауды, 

бір қарқында ән 

айтуды жетілдіру. 

Серуенге дайындық 

 

 

Ӛз киімдерін ұқыптылықпен кию, достарына кӛмектесу. Ойыншықтарды алып шығып, қатармен жүруді 

пысықтау.  

 



 

Күндізгі серуен 

 

 

   Балаларды қорғау 

күніне арналған  

«Балақайлар шеруі» 

ата аналар мен бірге, 

қыздар мен ұлдар 

әсем киімдерін  киіп 

подиум үстімен 

жүріп ӛту, 

балалардың  кӛңілді 

би билеуін 

ұйымдастыру. 

Аспанға шар ұшыру. 

(Кӛбелек,құрбақа 

тасбақа) ӛмірін 

бақылату, 

әңгімелету 

Гүлдер мен 

кӛкӛністерді 

қағаздан 

құрастыру.  

Балалардың кӛрген 

мультфильмдерінен 

алған әсерлерімен 

бӛлісу, олардың 

қиялын, логикалық 

ойлауын, сӛйлеу 

тілін дамыту үшін  

жетекші сұрақтар 

қою.  

 

Серуеннен оралу  

 

Қатарға жылдам тұру, реттілікті бұзбай топқа оралу. Киімдерін реттілікпен шешіп, ауыстыру.  

Гигиеналық  

шаралар 

 

 

Серуеннен кейін беті қолын мойнын салқын сумен жуу.  

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 

суламау, сүлгіні ӛз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Тамақты дұрыс ішуді,  қасық 

және майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  тӛкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаю. 

 

Күндізгі ұйқы Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап немесе іліп қойуын 

қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

Ұйқыдан кейін дымқыл тұзды жолмен және ортопедиялық кілем үстімен жүргізу. 

Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жӛндеуді пысықтау. 



Әдіскер: Туримбетова Г.К. 

Бесін ас 

 

Тамақтану алдында қолын жууды жетілдіру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

   

 

 

 

 

Жыл мезгілі және 

күннің суреттері 

екіге қиып, 

араластырып 

балаларға таңдау 

жасату. Балаларға 

сол қиындылардан 

суретті 

құрастыруды, 

топтастырып,әңгіме

леп айтқызуды 

дамыту 

 

 

«Менің 

жақындарым», 

тақырыптарында 

балалармен 

серуенде 

әңгімелесу; 

Серуенге дайындық  Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киіну, қатарды сақтай отырып серуенге шығуды қалыптастыру.  

Серуендеу 

 

 

 

  «Трамвай»қ/о 

Асфальтқа сурет 

салу байқауын 

ұйымдастыру 

Ойыншықтарды 

қолданумен құммен 

еркін ойындар 

ойнату 

 

«Поезд» қ/о 

Жеке бас еркін 

ойындары мен 

сумен ойын. Осы 

ойындар арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Жаз мезігіліндегі қауіпсіздік ережелерімен таныстыру.  



 

ЖШС  «Бақжан» бӛбекжай-бақшасы  

 «Сандуғаш» ересек тобы 

МАУСЫМ  АЙЫ  - 2 апта циклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 05.06.23 

Сейсенбі 
күні 06.06.23 

Сәрсенбі  
күні 07.06.23 

Бейсенбі  
күні 08.06.23 

Жұма  

күні 09.06.23 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,кӛңіл күйін сұрау.  

Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Кӛңіл күйін жеткізе білуін қалыптастыру.  

 

Таңғы жаттығу маусым айы  1-2 апта комплексі 

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу құралдарын пайдалана 

отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауды  

пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды тӛкпей ішуді қалыптастыру. 

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

Ғажайыптар еліндегі 

түрлі-түсті 

шарларды салғызу 

және бояту 

Тура еденде жатқан 

жіп бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруді үйрету. 

 

Ғажайып 

ойыншықтар дүкені 

туралы әңгіме 

құрату. Ондағы 

ойыншықтардың 

атын атауды 

жетілдіру. 

Дастарханға нан 

қалай келетінін 

ертегілер, мазмұнды 

суреттер арқылы оқу 

іс- әрекетті бергі 

жобалау моділін 

құрумен түсіндіру. 

 

Ауыл 

тіршілігімен 

таныстыру, 

қаламен ауыл 

айырмашылығы 

туралы түсінік 

беру 

Серуенге дайындық Ӛз киімдерін ұқыптылықпен кию, достарына кӛмектесу. Ойыншықтарды алып шығып, қатармен жүруін 

пысықтау.  

 

Күндізгі серуен 

 

 

Балалардың жақсы 

білетін ертегі 

кейіпкерлердің 

киімдерін кию 

Суда қағаздан 

жасалған кемелер 

сайысын 

ұйымдастыру.  

Ойыншықтар туралы 

мультфильм 

тамашалтау. 

 

Аңдар мен үй 

жануарлары туралы 

кітап кӛрмесін 

ұйымдастыру.  

Күннің жылынуын 

бақылату. Арнайы 

ыдыстарға 

суларды толтырып 



арқылы сахналату.  

Дәстүрліемессуретте

хникасыменсурет 

салғызу.  

 

Қоршағанортанықор

ғаубойыншажаднама

құрастыру.  

 

«Аңдыізінеқараптан

ы», 

«Бақшадағықояндар

», «Қағып ал да ата» 

(доппен),Қимыл-

қозғалысойындарын 

ойнату 

Жеке бас еркін 

ойындары мен 

сумен ойындар 

ойнату. Ойын 

арқылы мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

 

 күн сәулесі 

түсетін жерге қою, 

түстен кейін 

серуенге 

шыққанда оны 

бақылату.  

Су әлемі туралы 

жұмбақтар 

шешкізу, 

мультфильмдер 

ден 

видеосюжеттер 

кӛрсету  

 

Серуеннен оралу  

 

Қатарға жылдам тұру, реттілікті бұзбай топқа оралу. Киімдерін реттілікпен шешіп, ауыстыруын дамыту.  

 

Гигиеналық  

шаралар, 

 

 

Серуеннен кейін беті қолын мойнын салқын сумен жуғызу.  

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін суламау, 

сүлгіні ӛз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және 

шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  тӛкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтансоңауыздысуменшайғызу. 

Күндізгі ұйқы 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап немесе іліп қойуын 

қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  

шынығу, 

 

 

Ұйқыдан кейін кілем үстінде, дымқыл тұзды жолмен және ортопедиялық кілем үстімен жүргізу. 

Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Киіміндегі кемшіліктерді жӛндету. 

Бесін ас Тамақтану алдында қолын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану 

кезінде аузын жауып жеуді дамыту 



 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  

 

 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

Таныс ертегі 

қойылымдарын 

сахналату. 

Балаларды екі 

орталыққа қалауы 

бойынша бӛлу.  

Қағаздан үйшік 

жасау және 

ермексаздан топтағы 

ойыншықтардың 

мүсіндерін  жасауды 

ұсыну 

 Ұнатып айтатын 

әндерін, билейтін 

билерін қайталап 

пысықтау. 

 

«Із кесуші» 

мультфильмін 

кӛрсету. 

«Із кесушілер деген 

кімдер?» жетекші 

сұрақтар қою 

арқылы балалармен 

әңгімелесу 

Балаларды кітап 

орталығына 

жинап 

«Атасының 

ақылы» әңгімесін 

оқып беру. 

Естерінеде әнгіме 

желісін сақтауын 

дамыту.  
Серуенге дайындық  

 

 

Серуендеу 

 

 

 

Ӛз киімдерін ұқыптылықпен кию, қатармен жүруді жетілдіру.  

Құммен, 

ойыншықтармен 

еркін ойындар 

«Үрпек тӛбет» қ/о 

 

« Тегіс жолмен»қ/о 

Балалардың қалауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлерінің 

образын таңдап, 

қимыл қозғалыс  

ойындарын ӛткізу 

«Масаны ұстап ал»/о 

Сүйікті 

ойыншығының 

суретін бормен 

асфальтқа салғызу. 

«Торғайлар мен 

мысық»қ/о 

екі немесе үш 

дӛңгелекті 

велосипед тебу; 

оңға, солғабұрылу 

дағдыларын 

жетілдіру 

 

«Жоғары лақтыр» 

қ/о 

Алып шыққан 

ойыншықтармен 

жеке және топтық 

ойын «қанша 

болды?», 

«қаншасы 

қалды?» 

сұрақтарын қою 

арқылы сану 

салыстыру 

дағдыларын 

дамыту 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Жаз мезгіліндегі киім кию ережелерін түсіндіру.  

 



 
ЖШС  «Бақжан» бӛбекжай-бақшасы  

 «Сандуғаш» ересек тобы 

МАУСЫМ АЙЫ  - 3 аптациклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 12.06.23 

Сейсенбі 
күні 13.06.23 

Сәрсенбі  
күні 14.06.23 

Бейсенбі  
күні 15.06.23 

Жұма  

күні 16.06.23 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,кӛңіл күйін сұрау.  

Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Кӛңіл күйін жеткізе білуін қалыптастыру.  

 

Таңғы жаттығу маусым айы  3-4 апта комплексі  

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын 

пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауды   

пысықтау. Нан қиқымыншашпауға, сусындытӛкпейішудіқалыптастыру. 

 

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

Алмалар 

бағындағы алманы 

жапсыру дағдысын 

дамыту  

Арқан үстіментепе-

теңдікті сақтап 

жүруді  

үйрету 

Таныс ертегі желісі 

бойынша сахналату. 

Түрлі түсті 

қағаздардан гүл 

құрастыруды 

үйрету.  

Жаз туралы ән 

жаттату. Таза 

интонациялауды, 

бір қарқында ән 

айтуды жетілдіру 

Серуенге дайындық Ӛз киімдерін ұқыптылықпен кию, достарына кӛмектесу. Ойыншықтарды алып шығып, қатармен жүруді 

қалыптастыру 

Күндізгі серуен 

 

 

 

Табиғаттағы еңбек, 

ӛсімдіктерге 

қамқорлық таныту. 

Ӛз топтарының 

ауласындағы 

гүлдерге су құю.  

Ағаштар туралы 

Шығармашылық  

студиясы.Балаларға 

саз балшықтан  

алмалардытүрлі 

түсті, түрлі 

кӛлемдегі түрлерін 

жасауды кӛрсету, 

Денсаулық іс-

шарасы. «Дені 

саудың – жаны сау 

атты» спорттық 

ойындар жарысын 

ұйымдастыру.  

«Болады-болмайды»,  

Балабақша мед 

бикесі мен 

азпаздаржелілі 

ойындарды ойнату 

.  

«Зиянды тағамдар» 

плакатын әзірлеу 

Дидактикалық 

ойындар.«Гүлдерді

ң сыңарын тап» , 

Табиғат 

құбылыстарын 

салыстыр, олар 

туралы ұғымдарды 



әңгімелер, ӛлеңдер 

оқып беру, 

жұмбақтар шешуін 

ұйымдастыру. 

ӛз бетінше мүсін 

жасауға жағдай 

жасау. 

Ойын арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

«Мен бастаймын сен 

аяқта» 

дидактикалықойыны

н ойнату 

(ұжымдық жұмыс). 

Жеке бас еркін 

ойындары мен 

сумен ойынды 

ұйымдастыру. 

пысықтау. 

Серуеннен оралу Қатарға жылдам тұру, реттілікті бұзбай топқа оралу. Киімдерін реттілікпен шешіп, ауыстыруды жетілдіру.  

 

Гигиеналық  

шаралар, 

 

Серуеннен кейін беті қолын мойнын салқын сумен жуғызу.  

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 

суламау, сүлгіні ӛз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Тамақты дұрыс ішуді,  қасық 

және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  тӛкпей ішуді  

үйрету. Тамақтан соң ауызды сумен  шаюды жасату. 

Күндізгі ұйқы 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап немесе  іліп қойуын 

қалыптастыру. 

Ұйқыдан ояну  

шынығу, 

 

 

Ұйқыдан кейін кілем үстінде, дымқыл тұзды жолмен және  ортопедиялық кілем үстімен жүргізу. 

Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  кию. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Киіміндегі кемшіліктерді жӛндеуді қалыптастыру. 

 

Бесін ас 

 

Тамақтану алдында қолын жуғызу. 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 



 

 

  Әдіскер: Туримбетова Г.К.  

 

 

 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

Балаларға 

шығармашылық 

орталықта дербес 

шығармашылық 

жұмыстарын 

ұйымдастыру. 

Табиғиматериалдар

дантүрлікомпозици

яжасауғаынталанд

ыру. 

Ӛз бетінше ойдан 

құрастыруғамүмкінд

ікберу,құрастырылға

нқұрылысбӛлшектер

ініңкеңістікте  

орналасуынайқындат

у.Дайынқұрылыспен

түрліойындаройнауғ

аынталандыру. 

 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және 

тӛмен дауыспен 

орындату 

 

Апта бойы жасаған 

жұмыстарды 

қорытындылату. 

Ӛздеріне ұнаған 

жұмысты қайталап 

жасауға болатынын 

айтып, балаларды 

орталықтарға бӛліп 

іс әрекет жасату.   

Серуенге дайындық  

 

Ӛз киімдерін ұқыптылықпен кию, қатармен жүруді қадағалу.  

 

Серуендеу 

 

«Мекен мен 

балапандар» қ/о 

«Балабақша 

ауласында қандай 

ағаштар ӛседі?», 

«Ағаштарды ӛрттен 

қорға!» 

тақырыптарында 

балалармен 

әңгімелесу. 

 

« Қоймадағы 

тышқандар»қ/о 

Таза ауада ұлттық 

ойындар сайысын 

ӛткізу 

«Допты қағып ал» 

қ/о 

Құм және сумен 

тәжірибе жасату 

«Кішкене 

маймылдар»қ/о 

Балабақша 

ауласындағы 

гүлдерді бақылату, 

оларға күтім 

жасату 

«Кім алысқа 

лақтырады» қ/о 

және құммен, 

ойыншықтармен 

еркін ойындар 

ұйымдастыру 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Жазғы сауықтыру іс шаралардың келесі аптадағы жоспарымен таныстыру.  



 

ЖШС  «Бақжан» бӛбекжай-бақшасы  

 «Сандуғаш» ересек тобы 

МАУСЫМ АЙЫ  - 4 апта циклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 19.06.23 

Сейсенбі 
күні 20.06.23 

Сәрсенбі  
күні 21.06.23 

Бейсенбі  
күні 22.06.23 

Жұма  

күні 23.06.23 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,кӛңіл күйін сұрау.  

Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Кӛңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесуді 

қалыптастыру. 

 

Таңғы жаттығу шілде  айы  1-2 апта комплексі 

 

Тамақтану алдында қолын жуғызу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын 

пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауға 

үйретіп пысықтау. Нан қиқымыншашпауға, сусындытӛкпейішудіқалыптастыру. 

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

Ертегілер еліндегі 

кейіпкерлерді  салу 

және бояту 

Жүру әдістерін 

пысықтау. Допты 

1-2 м 

қашықтықтағы 

затқа  лақтырып 

нысанаға тигізуді 

орындату 

Ертегілер туралы не 

білетінін сұрау. 

Жақсы кӛретін 

ертегілерін айтып 

беруін ұсыну. 

Ертегілердегі жан 

жануарлардың 

тіршілігімен 

таныстыру, атауын 

атауды дамыту.  

Балалардың дүние 

танымын кеңейте 

отырып, ертегідегі 

кейіпкерлердің іс 

әрекеті арқылы 

балаларды 

тапқырлыққа, 

мейрімділікке 

тәрбиелеу 

Серуенге дайындық Ӛз киімдерін ұқыптылықпен кию, достарына кӛмектесу. Ойыншықтарды алып шығып, қатармен жүруін 

пысықтау.  

 



Күндізгі серуен 

 

 

Музыкалық іс 

шара. Музыка 

маманының 

жоспарына сай.  

«Табиғатпен 

тілдесу», 

балалармен 

қоршаған ортаны 

қорғау туралы 

әңгімелесу 

Қимылды ойын 

«Орамал тастамақ».  

Бассейнде жүзу, 

суға шомылу, 

қауіпсіздік 

ережелерінің 

сақталуын 

қадағалау.  

Сумен шынығудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

Кӛркем 

шығармаларды 

сахналату. 

«Шалқан» ертегісін 

сахналату.  

Балалармен бірге 

қойылымдар қою 

(саусақ театры, 

кӛлеңкелі театр, 

қуыршақ театры) 

«Ән кӛңілдің ажары» 

Балалар концертін 

ұйымдастыру 

Құстар 

әлемі.Торғай, 

кептер, сауысқан 

құстарына жем 

беру, олар жайлы 

білетін әңгімелерін 

айтқызу, тақпақтар 

жаттату. 

 

«Кӛңілді доп» 

үйірмесі.Доппен 

ӛтетін ойын 

түрлерімен 

таныстыру.  Жеке 

еркін ойындар 

мен сумен ойын 

ойнату. Ойын 

арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру 

Серуеннен оралу  Қатарға жылдам тұруды, реттілікті бұзбай топқа оралу. Киімдерін реттілікпен шешіп, ауыстыруды дамыту.  

Гигиеналық  

шаралар 

 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын жасау 

Cумен қолдарын сабындап жууды, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, сүлгіні  дұрыс қолдану, киімдерін 

суламау, сүлгіні ӛз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 

атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 

майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  тӛкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаюын қадағалау. 

 

Күндізгі ұйқы Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап, іліп қойуын 

қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

Бесін ас 

 

«Ригалық әдіс» сауықтыру шарасы 

Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жӛндеу. Қыз балалар шаштарын ӛздерінің тарақтарымен тарап жинап 

алуын жетілдіру.  

Тамақтану алдында қолдарын жууды. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 

гигиеналық дағдыларды дамыту. 



 
 

  Әдіскер: Туримбетова Г.К. 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

«Қызыл раушан»   

әнін айтқызу, би 

қимылдарын 

жасату. кӛңіл 

кӛтерулеріне 

жағдай жасау  

«Ғажайып 

кілемше». Дайын 

әшекей бейнелеріне 

гүлдерді салғызу, 

бояту.  

 

«Гүлдер таласы» 

ертегісін оқып беру.  

Балаларға ӛз бетінше 

ертегі мазмұнын 

айтуды 

дағдыландыру.  

Балабақша 

ауласында ӛсіп 

тұрған гүлдерді 

санату, танып 

атауды, оларға 

күтім жасату. 

Құммен гүлдер 

бағының әр түрлі 

қоршауларын 

құрастыруды 

ұйымдастыру 

Серуенге дайындық  

 

 

Ӛз киімдерін ұқыптылықпен кию, қатармен жүруді дамыту.  

 

 

Серуендеу 

 

«Кімнің дауысы 

екенін тап» қ/о 

Кӛркем шығарма 

оқып беру 

 

Еркін ойындар 

 

« Жасырулы тұрған 

не?» қ/о 

«Сылдырайды 

мӛлдір су» 

денсаулыққа ауа 

мен судың пайдасы  

туралы әңгімелесу 

«Жәй жүріп ӛт» қ/о 

«Құтқарушылар», 

сюжетті-рӛлдік 

ойындарын ойнату 

«Не жедің тауып 

айт»қ/о 

Мысықтың ӛзіне 

күтім жасауын 

бақылату (жуыну). 

«Күміс алу» қ/о 

 «Допты спорт 

түрлері» 

жайлыбалаларменә

ңгімелесу 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Ата-аналарға су паташалығы апталығы ӛтетіні туралы хабарлап, іс шаралар жоспарымен таныстыру. 



 
                                                        ЖШС  «Бақжан» бӛбекжай-бақшасы  

 «Сандуғаш» ересек тобы 

МАУСЫМ АЙЫ  - 1апта циклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 26.06.23 

Сейсенбі 
күні 27.06.23 

Сәрсенбі  
күні 28.06.23 

Бейсенбі  
күні29.06.23 

Жұма  

күні 30.06.23 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу.. Ертегі кейіпкер арқылықал жағдайын,кӛңіл күйін сұрау онымен 

дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Кӛңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесуді қалыптастыру. 

 

Таңғы жаттығу шілде  айы  5 апта  комплексі 

 

Тамақтану алдында қолын жуғызу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу құралдарын 

пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауға 

үйретіп пысықтау. Нан қиқымыншашпауға, сусындытӛкпейішудіқалыптастыру. 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

Ергегідегі 

жануарды 

мүсіндету 

Шеңбер түрінде 

еденде қойылған 

арқан бойымен 

тепе-теңдікті 

сақтап жүруге 

үйрету 

 

 Табиғи қалдық 

материалдарды 

пластилинмен 

біріктіру арқылы 

жануарларды 

құрастырғызу 

Астана қаласы 

туралы ән жаттату. 

Ырғаққа сәйкес 

сӛздерді анық 

айтуды музыка 

сипатын би 

қимылында дұрыс 

орындауды 

қалыптастыру 

Серуенге дайындық Ӛз киімдерін ұқыптылықпен кию, достарына кӛмектесу, ойыншықтарды алып шығып, қатармен жүруді 

жетілдіру.  



Күндізгі серуен 

 

 

Музыка оқу 

қызметінде ӛткен 

әндерін естеріне 

түсіріп, концерт 

ұйымдастыру. 

Жеке  еркін 

ойындары мен 

сумен ойындар 

арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Доппен  

балалардың жақсы 

кӛретін ойын 

түрлерін ойнату 

«Бақшадағы 

қояндар». 

қимыл-қозғалысты 

дамыту ойынын 

ұйымдастыру 

«Су патшалығы» 

мерекелік іс-

шараны 

ұйымдастыру 

 

 

 

«Раушан, райхан» 

гүліне бақылау, 

гүлдерді 

салыстыру, түсін,  

исін әңгімелету. 

Гүлдердің суретін 

құмда және 

мольбертте салғызу 

Әженің ертегі 

кітабынан ертегі 

оқып беру.  

Балалардың 

ережелерді есте 

сақтауы үшін 

балабақша 

ауласында «кӛше 

қозғалысы» ойынын 

ұйымдастыру 

(ойыншық 

машиналар, 

қуыршақтар, 

құрастырғыш, жол 

белгілерін 

пайдалану).  

Серуеннен оралу  Қатарға жылдам тұру, реттілікті бұзбай топқа оралу. Киімдерін реттілікпен шешіп, ауыстыруды пысықтау.  

Гигиеналық  

шаралар, 

 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасы 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін суламау, 

сүлгіні ӛз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 

атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 

майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  тӛкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаюын бақылау 

Күндізгі ұйқы Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап,  іліп қойуын 

қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  

шынығу, 

 

« Жалаң аяқ жүру» сауықтыру шарасы 

Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Киіміндегі кемшіліктерді жӛндеу. Қыз балалар шаштарын ӛздерінің тарақтарымен тарап жинап алуын 

жетілдіру.  



 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  

Бесін ас Тамақтану алдында қолдарын жууды. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 

гигиеналық дағдыларды дамыту. 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

Қалаулары 

бойынша  

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 

жасау. Ермексаздан 

гулдер жасату.   

 

«Әдебиет» 

орталығында  

«Торғай мен 

кӛбелек» ертегісін 

оқып беру.  

 

 Сумен шынығудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

Тәулікбӛліктері(таңе

ртең,күндіз,кеш,түн)

олардыңсипаттамал

ықерекшеліктері мен 

реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» 

туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

 

Серуенге дайындық  Ӛз киімдерін ұқыптылықпен кию, қатармен жүруін дамыту.  

 

 

Серуендеу 

 

«Ұшты ұшты» қ/о 

«Табиғатпен 

тілдесу»тақырыбын

да балалармен 

қоршаған ортаны 

қорғау туралы 

әңгімелесу. 

«Кешікпе» қ/о 

«Жас 

спортшылар», 

балалардың жас 

ерекшеліктеріне 

сәйкес келетін 

тренажерлардың 

кӛмегімен таза 

ауада жаттығулар 

жасату 

 

 

 

 

«Торғайлар мен 

мысық» қ/о 

 

«Шеңберге түсір» 

қ/о 

Су ханшайымымен 

саяхат ұйымдастыру.  

Еркін ойындар 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Балалар мен ата-аналардың бірлескен әрекеті, дәстүрден тыс техникамен сурет салу сайысы туралы ақпарат 

беру (жүнмен, жіппен, саусақпен, алақанмен сурет салу) 



Бекітемін: 
ЖШС  «Бақжан»  

бӛбекжай-бақшасыныңмеңгерушісі: 
________Туримбетова Г.К. 

 

 
 

 

 

 

«Сандуғаш» ересек тобының  
шілде айының циклограммасы 

2022-2023 оқу жылы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиеші:Шәмшиева М. 
 

 
   

 



ЖШС  «Бақжан» бӛбекжай-бақшасы 

Топ: «Сандуғаш» ересек тобы 

ШІЛДЕ  АЙЫ  - 1 апта циклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 03.07.23 

Сейсенбі 
күні 04.07.23 

Сәрсенбі  
күні 05.07.23 

Бейсенбі  
күні 06.07.23 

Жұма  
күні 07.07.23 

 

Таңертеңгі  
қабылдау: 
 

 

Таңғы жаттығу  
 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,кӛңіл күйін сұрау.  
 Кӛңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесуді қалыптастыру. 
 

Таңғы жаттығу шілде  айы  1- 2 апта комплексі 
 

Тамақтану алдында қолын жууды. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, асхана құралдарын 
пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауға 
үйретіп пысықтау. Нан қиқымыншашпауға, сусындытӛкпейішудіқалыптастыру. 

Тәрбиеші мен 
балалардың еркін 
әрекеті: 
 

 

Тұрғылықты мекені 
бойынша ӛсетін 
жемістер мен 
кӛкӛністер суретін 
салуды 
ұйымдастыру 

Балалардың қимыл-

қозғалысын 
арттырып, 
ептілікке баулу 

Ӛздерінің тұратын 
жерлерінде, 
қаласында ӛсетін 
ағаштар мен бұталар 
түрін танып атай 
білуді 
қалыптастыру. 

 

 

 

Серуенге дайындық 

 

 

Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Киіну алгоритімін сақтай отырып ӛз бетінше киіну, достарына қақорлық танытуын дамыту.  

 

Музыкалық іс 
шара 

«Жайнай бер, 
Қазақстаным» атты 
мерекелік 
концертке 
қатыстыру 

 

Денсаулық іс-

шарасы 

«Су 
патшалығындағы 
ойындар»  
Жеке  еркін 
ойындары мен 
сумен ойындарды 
ойнату. 

Шебер қолдар 

Балаларға саз 
балшықтан  үй 
жануарларын 
жасауды кӛрсету, ӛз 
бетінше мүсін 
жасауға жағдай 
жасау. 
Балаларды хауызда 
(бассейнде) 
шомылдыру, ертегі 

  



 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу  
 

кейіпкерлерінің 
қатысуымен : 
«Кӛңілді жаз» 
мерекесін 
ұйымдастыру  
 

Ойыншықтарды жинап, реттілікпен жүру арқылы топқа оралу. Бас киім, аяқ киімді ұқыпты шешіп, орнына 
қою.  

Гигиеналық  
шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық, 
Түскі ас 

 

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын ұйымдастыру 

Cумен қолдарын сабындап жууды, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 
суламау, сүлгіні ӛз орнына ілу әдістерін пысықтау. 
 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 
атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 
майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  тӛкпей ішуді  үйрету.  
Тамақтан соң ауызды сумен  шаю дағдысын қалыптастыру 

 

Белгілі жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап, іліп қойуын 
қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  
шынығу 

 

 

Бесін ас 

 

«Ригалық әдіс» сауықтыру шарасын жасау 

Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киуін,түймелерін қадауын, сырмаларын сыруын, аяқ киімдерін дұрыс киюін 

дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жӛндеу. Қыз балалар шаштарын ӛздерінің тарақтарымен тарап жинап 
алуын қалыптастыру 

 

Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 
гигиеналық дағдыларды дамыту. 

Тәрбиеші мен баланың 
еркін әрекеті 
 

Геометриялық 
фигураларды 
(дӛңгелек, 
үшбұрыш, 
тӛртбұрыш) 
танып, атай білуге 
үйретіп, топтағы 
құрастыру 

Қалаулары 
бойынша 
бояулармен сурет 
салуды ұсыну.  
Бейнелеуәрекетінен
соңқұтыларды,қыл
қаламдардыжуу,үст
елді сүрту 

Балалардың 
сұранысы бойынша 
кітаптар қарату. 
Ертегі оқып беру.  
Ертегі желісі 
бойынша 
адамгершілік 
қасиеттер туралы 

  



 

 

   

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
 

 

 

 

 

 

 

материалдарынан 
Астанадағы 
Бәйтерек, 
пирамиданы  
ұжымдасып 
құратқызу 

дағдыларын 
дамыту. 
 

түсінік беру.  
Ренжігенбалағажана
шырлық танытуға 
және ренжіткен 
баланың 
әрекеттерінің 
әділдігіне 
кӛзжеткізіпсебебінан
ықтауға баулу 

 

Серуенге дайындық  
 

Ӛз киімдерін реттілікпен ӛз бетінше киіну, қатармен жүріп серуенге шығу дағдысын дамыту.  
 

 

Серуендеу 

 

«Мысық пен 
тышқан» қ/о 

 

«Елімнің жүрегі –
Астана», 
әңгімелесу 

 

«Ұшты-ұшты »қ/о 

Астана  қаласы 
астанамыз, ән 
тыңдату және бірге 
айтқызу.  
Еркін ойындар 

 

«Орамал тастамақ» 
қ/о 

«Бұл бақытты –
мекен» асфальтқа 
сурет салғызу 

  

Үйге қайту  
Ата-анаға кеңес 

 

«Әлди-әлди ақбӛпем» челенджі, әжесінің бесік жыры тақырыбында екенін айту, дайындау.  
 

 



ЖШС  «Бақжан» бӛбекжай-бақшасы 

Топ: «Сандуғаш» ересек тобы 

ШІЛДЕ  АЙЫ  - 2 апта циклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 10.07.23 

Сейсенбі 
күні 11.07.23 

Сәрсенбі  
күні 12.07.23 

Бейсенбі  
күні 13.07.23 

Жұма  
күні 14.07.23 

 

Таңертеңгі  
қабылдау: 
 

 

Таңғы жаттығу  
 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,кӛңіл күйін сұрау.  
Кӛңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесуді қалыптастыру. 
 

Таңғы жаттығу шілде  айы  3-4 апта  комплексі 
 

Тамақтану алдында қолын жууды. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, асхана құралдарын 
пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауға 
үйретіп пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды тӛкпей ішуді қалыптастыру. 
 

 

Тәрбиеші мен 
балалардың еркін 
әрекеті: 
 

 

Астана қаласының 
кӛрнекі 
орындарындағы 
сәулетті 
ескерткіштерді(Бәй
терек,шар,ЭКСПО)
жапсыру амалымен 
жасату 

Доптармен 
жаттығу жасауда, 

қол епшілігін 
дамыту 

Сүйікті  
ойыншықтар туралы 
тақпақ жаттау, 
мәнерлеп айта білуін 
қалыптастыру 

 

Консрукторлардан 
Байтеректі, биік 
үйлерді 
құрастыруды 
ұйымдастыру. 

Жақсы кӛретін әнді 
қайталату.Ән 
ырғағына сәйкес 
сӛздерді анық айтуын 
дамыту. Музыка 
сипатын би 
қимылында жасату 

Серуенге дайындық Киіну алгоритімін сақтай отырып ӛз бетінше киіну, достарына қақорлық таныту дағдысын жетілдіру 

 

Күндізгі серуен 

 

 

Қуыршақ театры 

Балалардың қалауы 
бойынша ертегіні 
айтып беру, 
сахналату. 

Жеке бас еркін 
ойындары мен 
сумен 

Үлкен ыдыстарға 
(керсен) су құйып, 
қағаздан жасалған 
кемелерді жүздіру.  
Балалардың 
зерттеушілік 
қызығушылықтары
на қолдау кӛрсету 

Балалар ұнататын 
мультфилімдерін 
кӛрсету, мазмұнын 
әңгімелету.  
Кӛркем шығарма 
оқып беру.  
Сюжетті-рӛлдік 
«Тату-тәтті отбасы» 

Бау мен бақша 
қандай болады 
тақырыбында 
суреттер 
кӛрсетіп,әнгімелету
. Топ ауласын 
қоқыстан, 
тастардан тазалауға 

«Әке кӛрген оқ 
жонар» тақырыбы 
негізінде зат 
қалдықтарынан 
әкелермен бірге 
бұйым жасату.  
Дайындалған 
бұйымдардан кӛрме 



ойындарОйын 
арқылы 
мейірімділік, 
ынтымақтастық 
сезімдерін 
тәрбиелеу, 
ұқыптылықты 
қалыптастыру. 
 

үшін «Судың 
қасиеті», «Мӛлдір-

лайқа», «Ауа мен 
су»тақырыбында  
тәжірибелерді 
жасауға жағдай 
жасап, 
ұйымдастыру 

 

ойынын 
ұйымдастыру 

баулу, аула 
гүлдеріне, 
ағаштарына су 
құюды 
ұйымдастыру 

ұйымдастыру. 
«Әлди-әлди ақбӛпем» 
челенджін 
қорытындылау, 
марапаттау.  
 

Серуеннен оралу  
 

Ойыншықтарды жинап, реттілікпен жүру арқылы топқа оралу. Бас киім, аяқ киімді ұқыпты шешіп, орнына 
қою.  

Гигиеналық  
шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық, 
Түскі ас 

 

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасы 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін суламау, 
сүлгіні ӛз орнына ілу әдістерін пысықтау. 
 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 
атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 
майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  тӛкпей ішуді  үйрету.  
Тамақтан соң ауызды сумен  шаю. 
 

Белгілі жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап немесе іліп қойуын 

қалыптастыру. 
Ұйқыдан ояну  
шынығу 

 

 

Бесін ас 

 

«Ригалық әдіс» сауықтыру шарасын орындау 

Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 
Киіміндегі кемшіліктерді жӛндеу. Қыз балалар шаштарын ӛздерінің тарақтарымен тарап жинап алу.  
 

Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 
гигиеналық дағдыларды дамыту. 
 



 

 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
  

 

Тәрбиеші мен баланың 
еркін әрекеті 
 

Балаларға кітап 
орталығында  тіл 
ұстарту жаттығуын 
айтқызу 

 ай-ай-ай, 
Кӛңіліңболсынжай! 
Ай-ай-ай, 
Ұшыпкеттіторғай 

 

Балаларға кітап 
орталығында 
отбасы туралы, 
отбасының ересек 
мүшелерінің еңбегі 
туралы 
білімдерінжетілдір
у.Отбасындағыүлке
ндердісыйлауға,құр
меткӛрсетуге,кішіл
ергеқамқорлық 
жасауға, 
отбасын,отбасылық 
дәстүрлерді 
бағалауға баулу 

Балаларды 
орталықтарға бӛліп. 
қалаулары бойынша 
дербес 
шығармашылық 
әрекеттер 
ұйымдастыру.  
 

Екі немесе үш 
дӛңгелекті 
велосипед тебу; 
оңға, 
солғабұрылуды 
меңгерту. 
 

Денешынықтыруқұра
лдарын,спорттықжәне
қимылдыойындарғаар
налғанатрибуттардып
айдалануғаынталанды
ру 

 

Серуенге дайындық  
 

Ӛз киімдерін реттілікпен ӛз бетінше киіну, қатармен жүру  
 

 

Серуендеу 

 

«Не жедің тауып 
айт» қ/о 

Алтын балықпен 
балықтар 
патшалығына 
саяхат жасау 

 

 

«Күміс алу» қ/о 

 

«Балықтар әлемі», 
дәстүрлі емес сурет 
техникасымен 
сурет салдырту. 

«Масаны ұстап ал» 
қ/о 

Кӛркем шығарма 
оқып беру. 
Еркін ойындар 

«Сақина салу» қ/о 

 

Аквариумдағыбалы
қтардыбақылау, 
жем беру 

 

«Жалауға қарай 
жүгір» қ/о 

Балықтардың 
суреттерін тамашалау 

Үйге қайту  
Ата-анаға кеңес 

 

Балаларға қызықты ойындарды үйде ойнауға ұсыну.  Аптабойыжасалғанжұмыстарментаныстыру. 



ЖШС  «Бақжан» бӛбекжай-бақшасы 

Топ: «Сандуғаш» ересек тобы 

ШІЛДЕ АЙЫ  - 3 апта циклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 17.07.23 

Сейсенбі 
күні 18.07.23 

Сәрсенбі  
күні 19.07.23 

Бейсенбі  
күні 20.07.23 

Жұма  
күні 21.07.23 

 

Таңертеңгі  
қабылдау: 
 

 

Таңғы жаттығу  
 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,кӛңіл күйін сұрау.  
Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Кӛңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесуді 
қалыптастыру. 
 
Таңғы жаттығу шілде  айы 3- 4 апта   комплексі 
 

Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, асхана құралдарын 
пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауға 
үйретіп пысықтау. Нан қиқымыншашпауға, сусынды тӛкпей ішуді қалыптастыру. 
 

Тәрбиеші мен 
балалардың еркін 
әрекеті: 
 

 

Тұрғылықты мекені 
бойынша 
балалардың білетін 
ӛзен кӛлдердің   
суретін салғызу 

Еденде жатқан 
заттардан аттап 
жүруді, дененің тік 
ұсталуын сақтауды 
үйрету. 

Теңіздер мен 
мұхиттар суретін 
кӛрсету. Олардың 
айырмашылықтар 
мен ұқсастықтарын 
айта білуді үйрету. 

Судың 
қасиеттерімен 
таныстыру, адамға, 
жануарларға, 
ӛсімдіктерге судың 
қажет екендігі 
туралы балаларға 
түсінік беру. 

Суда жүзетін кӛлік 
құралдарымен 
таныстыру, 
ерекшеліктерін 
атай білуді дамыту. 

Серуенге дайындық Киіну алгоритімін сақтай отырып ӛз бетінше киіну, достарына қақорлық таныту.  
Күндізгі серуен 

 

 

Шығармашылық  
студиясы 

Дәстүрден тыс 
материалмен сурет 
салу. Кӛкӛністердің 
шырынымен бояу. 

Жеке бас еркін 
ойындары мен 
сумен ойын 

Денсаулық іс-

шарасы 

Нептун күніне 
арналған спорттық 
ойындар 

ұйымдастыру 

Балалардың жас 
ерекшеліктеріне 
сәйкес келетін 

«Емхана» , «дүкен» 
желілі ойынды 
ұйымдастыру, 
мамандардың іс 
әрекетін жасауды 
үйрету, бір бірімен 
тату келісіп ойнауды 
пысықтау 

«Түсіне қарай 
топтастыр»д/о. 
Балаларға әр түсті   
бет орамалдарды, 
допты,шариктерді 
беріп,салыстырып 
түсіне қарай 
жинауды пысықтау 

Балаларға кӛліктер 
мен үй жиһазы 
жайлы кітаптарды 
беріп тамашалату, 
әңгіме айтуға 
жағдай жасау. 

Ойын арқылы 
мейірімділік, 
ынтымақтастық 



ойнату. тренажерлардың 
кӛмегімен таза 
ауада «Бәйге», 
«Арқан тарту», 
«Кӛкпар» ұлттық 
ойындарымен 
жаттығулар жасату.  
 

сезімдерін 
тәрбиелеу, 
ұқыптылықты 
қалыптастыру. 
 

Серуеннен оралу  Ойыншықтарды жинап, реттілікпен жүру арқылы топқа оралу. Бас киім, аяқ киімді ұқыпты шешіп, орнына 
қою. 

Гигиеналық  
шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 
Түскі ас 

 

Күндізгі ұйқы 

 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын орындау 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 
суламау, сүлгіні ӛз орнына ілу әдістерін пысықтау. 
Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 
атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 
майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  тӛкпей ішуді  үйрету.  
Тамақтансоңауыздысуменшаюды дамыту. 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап, іліп қойуын 
қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  
шынығу, 
Бесін ас 

 

«Ригалық әдіс» бойынша  сауықтыру шарасы орындау 

Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жӛндеу. Қыз балалар шаштарын ӛздерінің тарақтарымен тарап жинап алу.  
Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 
гигиеналық дағдыларды дамыту. 



 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
 

 

 

 

 

 

Тәрбиеші мен баланың 
еркін әрекеті 
 

Алдын жаттаған 
әнін дауыстап және 
тӛмен дауыспен 
айтқызу 

 

Балараға 
орталықтарда.  

композициянықұра
стырудадайынпіші
ндердіңкӛмегіменза
ттардықиюғанемес
еӛзбетінше 
ойданқиыпжапсыру
ғамүмкіндікберу. 
Еркін тақырыпта 
жұмыс жасату  
 

Жәндіктер туралы 
(қоңыз, кӛбелек, 
шыбын, құмырсқа) 
ұғымдарынкеңейту, 
олардың тіршілік 
етуіне қажетті 
жағдайларды: азық, 
су,жылу,жарық,меке
ндейтін орнын 
анықтату. 
 

Қалаулары 
бойынша  
шығармашылықпен 
айналысуға жағдай 
жасау Ермексаздан 
гүлдер жасату.   
 

Гүлдерді адамдар 
басып кетпес үшін,  
қоршау жасауды 
ұйымдастыру 

 

Серуенге дайындық  Ӛз киімдерін реттілікпен ӛз бетінше киіну, қатармен жүру  

Серуендеу 

 

«Үрпек тӛбет» қ/о 

 

Сумен шынығудың 
пайдасы туралы 
әңгімелесу 

 

Еркін ойындар 

 

«Мекен мен 
балапандар» қ/о 

Бассейнде жүзу, 
суға шомылу, 
қауіпсіздік 
ережелерінің 
сақталуын 
әңгімелету 

 

«Кішкене маймыл» 
қ/о 

«Судың қасиеті» 
тәжірибе жасату 

«Жасырулы тұрған 
не» қ/о 

Су бетіндесурет 
салғызу 

«Орамал тастамақ» 
қ/о 

«Ӛзен, кӛлдер» 
альбомынбезендіру
. Суменойындар 

ойнату 

Үйге қайту  
Ата-анаға кеңес 

Спорт - олимпиадасы:ата аналармен бірге түрлі кӛңілді жарыстар ӛтетінін айту, кеңес беру.  
 



ЖШС  «Бақжан» бӛбекжай-бақшасы 

Топ: «Сандуғаш» ересек тобы 

ШІЛДЕ АЙЫ  - 4 апта циклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 24.07.23 

Сейсенбі 
күні 25.07.23 

Сәрсенбі  
күні 26.07.23 

Бейсенбі  
күні 27.07.23 

Жұма  
күні 28.07.23 

 

Таңертеңгі  
қабылдау: 
 

 

Таңғы жаттығу  
 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,кӛңіл күйін сұрау.  
Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Кӛңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесуді 
қалыптастыру. 
 

Таңғы жаттығу шілде  айы  4 апта комплексі 
 

Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, асхана құралдарын 
пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауға 
үйретіп пысықтау. Нан қиқымыншашпауға, сусындытӛкпейішудіқалыптастыру. 
 

 

Тәрбиеші мен 
балалардың еркін 
әрекеті: 
 

 

Су құятын ыдыс 
аяқтарды таңдауы 
бойынша   
мүсіндету 

Жүгіруді 
пысықтап, 
еңбектеуге 
жаттықтыру 

Жарыс кезіндегі 
қатысушылар мен 
жанкүйерлердің 
бейнесін сала білуді 
үйрету.  

 

Жарыс алаңдарын 
конструкторлардан 
құрастырғызу.  

Муызка сипатына 
сәйкес таныс би 
қимылдарын 
қолданып, би 
ойластыруына 
жағдай жасау 

 

Серуенге дайындық 

 

 

Киіну алгоритімін сақтай отырып ӛз бетінше киіну, достарына қақорлық таныту. 

Күндізгі серуен 

 

 

Музыкалық іс 
шара  
Жалпы топтық би. 
(Флешмоб) 
Жеке бас еркін 
ойындары мен 
сумен ойын ойнату. 

«Ұлы дала 
баласы» спорттық 
сайысын 
ұйымдастыру.«Қо
ймадағы 
тышқандар» 

қимылды ойынын 

«Денсаулық зор 
байлық», «Дені 
саудың тәні сау» 
тақырыптарында 
әңгімелесу, балаға ӛз 
денсаулығын 
қорғаудың 

Торғай, кептер, 
сауысқан 
құстарына жем 
беру, олар жайлы 
білетін әңгімелерін 
айтқызу. 
Спорт - 

Түрлі кӛлемді 
доптар қандай 
ойынға қолданады 
таныстыру – 

футбол, баскетбол, 
тенис, оларды түрлі 
нысанға тастау 



Ойын арқылы 
мейірімділік, 
ынтымақтастық 

сезімдерін 
тәрбиелеу, 
ұқыптылықты 
қалыптастыру 

ойнату маңыздылығын 
түсіндіру. 
Жауапкершілікке, 
тиянақтылыққа 
үйрету (тісін тазалау, 
жуыну, қолын жиі 
жуу, тазалықты 
сақтау және басқа)  
Сюжетті рӛлдік 
ойындар 
ұйымдастыру 

олимпиадасы:ата 
аналармен бірге 
түрлі кӛңілді 
жарыстар 
ұйымдастыру 

 

ойындарын  ойнату 

Серуеннен оралу  Ойыншықтарды жинап, реттілікпен жүру арқылы топқа оралу. Бас киім, аяқ киімді ұқыпты шешіп, орнына 
қою.  

Гигиеналық  
шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық, 
Түскі ас 

 

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын орындау 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 
суламау, сүлгіні ӛз орнына ілу әдістерін пысықтау. 
 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 
атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 
майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  тӛкпей ішуді  үйрету.  
Тамақтансоңауыздысуменшаюын пысықтау. 

 

Белгілі жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап немесе іліп қойуын 
қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  
шынығу 

 

 

Бесін ас 

 

«Ригалық әдіс» бойынша  сауықтыру шарасын орындау 

Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жӛндеу. Қыз балалар шаштарын ӛздерінің тарақтарымен тарап жинап алу.  
 

Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 
гигиеналық дағдыларды дамыту. 



 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
 

 

Тәрбиеші мен баланың 
еркін әрекеті 
 

Қалаулары бойынша  
шығармашылықпен 
айналысуға жағдай 
жасау 

Балаларға әдебиет 
орталығында 
«Жалқау қыз» 
ертегісін оқып 
беру.  
 

Ұжымдық 
құрастыруға 
қызығушылықты 
ояту. Бірлескен 
ойындар ойнату 

Балалардың 
сұранысы бойынша 
кітаптан  ертегі 
оқып беру. Әдеби 
кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
адамгершілік 
нормалары мен 
түсініктері 
тұрғысынан 
салыстырып 
бағалату 

 

Ортаға жиналып 
кӛңілді ән орындап, 
би билету. 
 

Серуенге дайындық  Ӛз киімдерін реттілікпен ӛз бетінше киіну, қатармен жүру  

Серуендеу 

 

«Сақина салу» қ/о 

 

«Бәйге», «Арқан 
тарту», «Кӛкпар» 
ұлттық 
ойындарымен 
таныстыру.  
 

«Ұлы дала 
баласы» спорттық 
сайысын 
ұйымдастыру 

 

«Жай жүріп ӛт» 
қ/о 

 

«Соқыр теке» қ/о 

 

Еркін ойындар 

 

«Допты қағып ал» 
қ/о 

«Дені саудың тәні 
сау» 
тақырыптарында 
әңгімелесу 

«Трамвай» қ/о 

Балалардың жас 
ерекшеліктеріне 
сәйкес келетін 
тренажерлардың 
кӛмегімен таза 
ауада жаттығу 

 

Үйге қайту  
Ата-анаға кеңес 

Таза ауадағы ойынның маңыздылығы жӛнінде кеңес беру.  



Бекітемін: 
ЖШС  «Бақжан»  

бӛбекжай-бақшасыныңмеңгерушісі: 
________Туримбетова Г.К. 

                                                                                              №1 педкеңесте 31.08.2022ж  

 

 

 

 
 

 

 

 

«Сандуғаш» ересек тобының  
тамыз айының циклограммасы 

2022-2023 оқу жылы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиеші:Шәмшиева М. 
 
 

 



 

ЖШС  «Бақжан» бӛбекжай-бақшасы  
Топ: «Сандуғаш» ересек тобы 

ТАМЫЗ АЙЫ  - 1 апта циклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 31.07.23 

Сейсенбі 
күні 01.08.23 

Сәрсенбі  
күні 02.08.23 

Бейсенбі  
күні 03.08.23 

Жұма  
күні 04.08.23 

 

Таңертеңгі  
қабылдау: 
 

 

Таңғы жаттығу  
 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,кӛңіл күйін сұрау.  
Балаларды балалармен сәлемдесуді пысықтап қалаған ойыншықтарды алып ойнауына жағдай жасау 

Таңғыжаттығутамызайы  1-2 аптакомплексі 
 

Тамақтануалдындақолынжууды. Үстелбасындаыңғайлы, дұрысқалыптысақтап, ас 
ішуқұралдарынпайдаланаотырыптамақтанудыңмәденигигиеналықдағдыларындамыту.  
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтыжегендеаузынжауыпотырыпасықпай, 
тамақтыәбденшайнаудыпысықтау. Нан қиқымыншашпауға, сусындытӛкпейішудіқалыптастыру. 
 

Тәрбиеші мен 
балалардың еркін 
әрекеті: 
 

 

 

Кӛкӛністер мен 
жемістер ӛсіп 
тұрған бақты 
салғызу 

Саптізбекте бір-

бірден сапқа тұру, 
шашыраңқы 
жүргенде 
кеңістіктібағдарлау
ын пысықтау 

 

Жер қасиеттерімен 
таныстыру. Жер 
туралы не 
білетіндерін сұрау. 
Дидактикалық 
ойындар ойнату 

Ӛлі табиғат 
нысандары туралы 
білімдерін кеңейту, 
жерге қамқорлық 
жасауды суреттерге 
қарап әнгімелету 

Қоршаған ортадағы 
заттарды тану, 
жердің беретін 
ӛнімдерін атай 
білуді дамыту. 

Түрлі тақырыптағы 
суреттермен 
ойындар ойнату 

Серуенге дайындық 

 

 

 

 

 

Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киінуді, қатарды сақтай отырып серуенге шығуды пысықтау.  

 



 

 

Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу  
 

 

Алтын балықпен 
балықтар 
патшалығына 
саяхат жасату.  
«Балықтар әлемі», 
дәстүрлі емес сурет 
техникасымен 
салынған суреттер 
байқауын 
ұйымдастыру. 

Кӛркем шығарма 
оқып беру.  
Аквариумдағы 
балықтарды 
бақылату, жем 
бергізу.  
«Балық аулау» 
қимыл-қозғалыс 
ойынын ойнату 

Балалар ұнататын 
мультфилімін 
кӛрсету, мазмұнын 
әңгімелету. 
 

Екі немесе үш 
дӛңгелекті 
велосипед тебу; 
оңға, солғабұрылуға 
жаттықтыру 

 

Күн әсері мен 
шуағына бақылау 
жасату, әңгімелету 

Табиғаттағы еңбек, 
ӛсімдіктерге 
қамқорлық таныту 

үшін 

аула гүлдерін тану, 
атын атату, су 
құйып күтім жасату 

Балабақша ауласын 
тазартуда кӛмек 
беру, су шашу 

қоқыстарды жинату 

Жеке бас еркін ойындары мен сумен ойын ойнату. Ойын арқылы мейірімділік, ынтымақтастық сезімдерін 
тәрбиелеу, ұқыптылықты қалыптастыру. 
Реттілікпен қатармен топқа оралу. Киімдерін ұқыпты шешу дағдысын жетілдіру 

 

Гигиеналық  
шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық, 
Түскі ас 

 

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын орындау 

Cумен қолдарын сабындап жууды, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 
суламау, сүлгіні ӛз орнына ілу әдістерін пысықтау. 
 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 
атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 
майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  тӛкпей ішуді  үйрету.  
Тамақтан соң ауызды сумен  шаю дағдысын дамыту. 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны іліп қойуын қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  
шынығу 

 

 

Бесін ас 

 

« Жалаң аяқ жүру» сауықтыру шарасын орындау 

Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жӛндеу. Қыз балалар шаштарын ӛздерінің тарақтарымен тарап жинап алу 

дағдысын пысықтау.  

 

Тамақтану алдында қолдарын жууды. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 
гигиеналық дағдыларды дамыту. 



 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  

Тәрбиеші мен баланың 
еркін әрекеті 
 

 

Ертегі 
кейіпкерлерінің 
киімдерін кӛрсету. 
Ӛз бетінше таңдап 
киіп ойындар 
ойнату. Еркін 
ойындарда 
таныскейіпкерлерді
ң образын ӛздігінен 
сомдауға, оларды 
басқа қырынан 
кӛрсетуге(қатыгез-

мейірімді,ақкӛңіл-

салмақты)ынталанд
ыру. 
 

Балаларды екі 
орталыққа бӛлу. Бір 
орталықта  
Ӛздеріне ұнайтын 
ертегі 
кейіпкерлерінің 
суретін бояту 

Екінші орталықта 
ертегі кейіпкерлерін 
санау.  
5 кӛлемінде тура 
және кері санауға 
жаттықтыру. Сандар 
патшалығына 
қонаққа бару. 
Карточкалармен 
жұмыс жасату 

Дидактикалық ойын 
«Кӛршісін тап» 

 

Таныс,бұрынүйренге
нжаттығулардыжәне
қимылдардымузыка
менсүйемелдеуарқы
лыорындату 

 

Сызбаны 
(карточкаларды) 
қолданып, ірі және 
ұсақ құрылыс 
материалынан 
құрастыруды 
жетілдіру 

 

Ертегі кітаптарын 
қарату, балалардың 
қалаған ертегілерін 
оқып беру, үстел 
үсті театры арқылы 
кӛрсету. Ӛздерінің 
мазмұнын айтуына 
жағдай жасау.  
 

Серуенге дайындық  
 

Ӛз киімдерін реттілікпен ӛз бетінше киіну, қатармен жүру  
 

Серуендеу 

 

«Жасырулы тұрған 
не?» қ/о 

 

Санамақтар мен 
ӛлеңдержаттату 

«Ойыншықты алып 
кел» қ/о 

 

«Жайдары жаз», 
ермексазбен жұмыс 
жасату 

«Қояндар» қ/о 

 

 

Танымдық әңгіме 

Еркін ойындар 

ұйымдастыру 

 

«Қоймадағы 
тышқандар» қ/о 

«Бағбан» сюжеттік-

рӛлдік ойынында 

гүлзарлардағы, 

гүлбағын қопсыту, 
суару, тазалау 

дағдыларын 
қалыптастыру 

Таза ауада ұлттық 
ойынды ойнау 
«Соқыр теке» қ/о 

 

Үйге қайту  
Ата-анаға кеңес 

 

«Әке кӛрген оқ жонар», зат қалдықтарынан әкелермен бірге бұйым жасау байқауы туралы ақпарат беру.  



ЖШС  «Бақжан» бӛбекжай-бақшасы  
Топ: «Сандуғаш» ересек тобы 

ТАМЫЗ  АЙЫ  - 2 апта циклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 07.08.23 

Сейсенбі 
күні 08.08.23 

Сәрсенбі  
күні 09.08.23 

Бейсенбі  
күні 10.08.23 

Жұма  
күні 11.08.23 

 

Таңертеңгі  
қабылдау: 
 

 

Таңғы жаттығу  
 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,кӛңіл күйін сұрау.  
Кӛңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесіп қосылып ойын ойнауды  қалыптастыру. 
 

Таңғыжаттығутамызайы  1-2 аптакомплексі 
 

Тамақтануалдындақолынжуу. Үстелбасындаыңғайлы, дұрысқалыптысақтап, ас 
ішуқұралдарынпайдаланаотырыптамақтанудыңмәденигигиеналықдағдыларындамыту.  
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтыжегендеаузынжауыпотырыпасықпай, 
тамақтыәбденшайнаудыпысықтау. Нан қиқымыншашпауға, сусындытӛкпейішудіқалыптастыру 

 
Тәрбиеші мен 
балалардың еркін 
әрекеті: 
 

 

 

Балабақша 
ауласында ӛсетін 
жемістерді 
ағаштарды қиып 
жапсырту 

Басындағы қаппен 
алаңдағы жоғары 
тіреуіш бойымен 
жүру дағдысын 
дамыту 

«Жалқау мысық» 

ертегісін сахналауды 
үйрету. 

Конструкторлардан 
ғимарат құрастыру 
дағдыларын 
дамыту 

Жақсы таныс әнді 
музыкалық 
сүйемелдеумен 
және би 
қимылдарымен 
орындату. 

Серуенге дайындық Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киіну, қатарды сақтай отырып серуенге шығу дағдысын бақылау.  

 

 

Күндізгі серуен 

 

 

Шығармашылық  
студиясы 
(дәстүрден тыс 
материалмен)  
Саз балшықтан  
жемістер мен ыдыс 
аяқты жасауды 
кӛрсету, ӛз бетінше 
мүсін жасауға 
жағдай жасау. 

Жеке бас еркін 
ойындары мен 

Әр түрлі 
әдістермен 
жүгіруден жарыс 
ұйымдастыру 

Таза ауада ұлттық 
ойындарды ойнату: 
«Аударыспақ», 
«Соқыр теке», 
«Айгӛлек», «Күш 
сынаспақ».  
 

«Шаштараз» , 
«Асхана» желілі 
ойындарды 
ұйымдастыру, 
мамандардың іс 
әрекетін жасауды 
үйрету, бір - бірімен 
тату келісіп ойнауды 
пысықтау. 
«Әке кӛрген оқ 
жонар», зат 
қалдықтарынан 

Баланың бойында 
туған жеріне, еліне 
деген мақтаныш, 
сүйіспеншілік 
сезімін ұялату.  
Ән тыңдатып, 
тақпақ айтқызу. 
Туған ӛлке туралы 
естеліктерден 
үзінді айтып беру, 
бірге 
фотоальбомдар 

Ағаштар  жайлы 
кітаптарды беріп 
тамашалату, әңгіме 
айтуға жағдай 
жасау.  
Табиғи 
материалдардан 
құрастыру, 
мүсіндеу 
жұмыстарын 
ұйымдастыру.  
 



сумен ойын 
ойнату. Ойын 
арқылы 
мейірімділік, 
ынтымақтастық 
сезімдерін 
тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 
қалыптастыру. 
 

әкелермен бірге 
бұйым жасау 

байқауын ӛткізу, 
қорыту.  
 

қарау, аталар мен 
әжелердің 
әңгімелерін 
тыңдату.  
«Бауда ма, әлде 
бақшада ма?» 
дидактикалық 
ойынын 
ұйымдастыру 

Серуеннен оралу  
 

Реттілікпен қатармен топқа оралу. Киімдерін ұқыпты шешу.  
 

Гигиеналық  
шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық, 
Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын орындау 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 
суламау, сүлгіні ӛз орнына ілу әдістерін пысықтау. 
 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 
атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 
майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  тӛкпей ішуді  үйрету.  
Тамақтан соң ауызды сумен  шаю. 
 

Белгілі жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап,  іліп қойуын 
қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  
шынығу 

 

 

Бесін ас 

 

 

« Жалаң аяқ жүру» сауықтыру шарасы жасату 

Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жӛндеу. Қыз балалар шаштарын ӛздерінің тарақтарымен тарап жинап алу.  
 

Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 
гигиеналық дағдыларды дамыту. 



 

 

Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
 

 

 

 

 

 

Тәрбиеші мен баланың 
еркін әрекеті 
 

 

Балалардың 
сұранысы бойынша 
ертегі оқып беру. 

Ертегі 
кейіпкерлерінің 
киімдерін киіп 
сахналауын 
ұйымдастыру.  

 

«Топтастыр» 
ойынын ойнату. 
Қыс және жаз 
киімдерін, 
заттарын топ 
болып арнайы екі 
қорапқа жинату 

содан соң қуыршақ 
бейнесіне 
үйлестіріп қойып 
шығуды 
ұйымдастыру. 

«Жаз» әнін дауыстап 
және тӛмен 
дауыспен айтқызу 

 

Балаларға қалауы 
бойынша еркін 
тақырыпта 
шығармашылық 
жұмыстармен 
айналысуға 
мүмкіндің беру.  
 

Дидактикалық 
ойын «Ғажайып 
сандық» 
Сандықтан  түрлі 
әшекей заттарды  
бір бірден әр бала 
алып, 
кӛруінжәнесипапсе
зуарқылызерттеу 
жасауын 
ұйымдастыру 

 

Серуенге дайындық  Киімдерін ұқыпты реттілікпен киіну, қатармен жүру. 
 

Серуендеу 

 

«Әдепті бала», 
балалармен бірге 
қысқа диалогтарға 
құрылған 
кӛріністерді ойнату 
арқылы, оның 
бойында 
әдептілікті 
қалыптастыру. 
 

Ұлттық ойын  
«Хан талапай» қ/о 

«Орамал тастамақ» 
қ/о 

 

Құммен ойындар 

ойнату 

«Не жедің тауып 
айт» қ/о 

Сюжетті-рӛлдік 
ойындарды 

«Супермаркет», 
«Сән 
салоны».ойнату 

«Күн шуақ және 
жаңбыр» қ/о 

Кӛркем шығарма 
оқып беру.  
Еркін ойындар 

 

«Поезд» қ/о 

Дидактикалық 
ойын «Досыма 
достық лебізім». 

Үйге қайту  
Ата-анаға кеңес 

«Ерте, ерте, ертеде....» әжемнің ертегісін тыңдайық челленджі ӛтетінін хабарлау.  



ЖШС  «Бақжан» бӛбекжай-бақшасы  
Топ: «Сандуғаш» ересек тобы 

ТАМЫЗ  АЙЫ - 3 апта циклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 14.08.23 

Сейсенбі 
күні 15.08.23 

Сәрсенбі  
күні 16.08.23 

Бейсенбі  
күні 17.08.23 

Жұма  
күні 18.08.23 

 

Таңертеңгі  
қабылдау: 
 

 

Таңғы жаттығу  
 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,кӛңіл күйін сұрау.  
. Кӛңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен қосылып ойнауын қалыптастыру. 
 

Таңғы жаттығу тамыз  айы  3 апта 

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын 
пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауды 
пысықтау. Нан қиқымыншашпауға, сусындытӛкпейішудіқалыптастыру. 

Тәрбиеші мен 
балалардың еркін 
әрекеті: 
 

 

 

Балапанның 
бейнесін түрлі-
түсті бормен жерге 
салуды үйреу 

Басындағы қаппен 
алаңдағы жоғары 
тіреуіш бойымен 
жүруді жетілдіру 

«Түлкі мен тырна» 

ертегісін оқып беру. 
Тырнаның сыртқы 
келбетіндегі 
ерекшеліктерін айта 
білуін пысықтау 

 

Құстардың сыртқы 
келбетіндегі 
ерекшеліктері 
туралы айта білуді. 
Үй және дала 
құстарын 
ажыратуды 
дамыту.  

 

Құстардың ұясына 
қамқорлық жасауға 
дағдыландыру 

Серуенге дайындық Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киіну, қатарды сақтай отырып серуенге шығу.  
 



Күндізгі серуен 

 

 

Кӛңілді билер. Әр 
түрлі ұлттардың 
ұлттық биін 
билету.  
«Жемістер мен 
кӛкӛністер» 
фестивалін 
ұйымдастыру;  
 Жұмбақтар мен 
тақпақтар сайысын 
ӛткізу; 

Ұлттық ойындар 
туралы шығарма, 
ӛлең оқып беру;  
- оқылған 
шығарманың 
мазмұнын 
әңгімелету;  
- асықтарды дайын 
бояулармен бояту, 
безендіру;  
- ұлттық қимылды 
ойындардан сайыс 
ұйымдастыру. 
«Ерте, ерте, 
ертеде....» әжемнің 
ертегісін тыңдайық 
челленджін қорыту, 
марапаттау.  
 

Cүйікіті ертегі 
айдарымен  үстел 
үсті театры, 
кейіпкерлерді алып, 
рӛлді орындауды 
үйрету. 
Достық туралы ән 
тыңдату, бірге 
айтуын 
ұйымдастыру.  
 «Досыма сыйлық» 
жапсыру жұмысын 
жасату 

Топ ауласына 
ұшып келген 
құстарды бақылату, 
олар немен 
кӛректенеді 
(құмырсқа,қоңыз,ӛ
рмекші), олар 
жайлы білетін 
әңгімелерін 
айтқызу 

«Кӛңілді доп» 
үйірмесі 
Секіретін 
доптармен  ойын 
жарыса секіріп  
түрлі нысанға 
жетуді үйрету. 

Жеке бас еркін 
ойындары мен 
сумен ойын 

ойнату. Ойын 
арқылы 
мейірімділік, 
ынтымақтастық 
сезімдерін 
тәрбиелеу, 
ұқыптылықты 
қалыптастыру. 
 

 

Серуеннен оралу  
 

Реттілікпен қатармен топқа оралу. Киімдерін ұқыпты шешу.  
 

Гигиеналық  
шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық, 
Түскі ас 

 

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасы жасату 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 
суламау, сүлгіні ӛз орнына ілу әдістерін пысықтау. 
 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 
атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 
майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  тӛкпей ішуді  үйрету.  
Тамақтан соң ауызды сумен  шаю дағдысын бекіту. 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,   іліп қойуын қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  
шынығу 

« Жалаң аяқ жүру» сауықтыру шарасын орындау 
Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 



 

 

 

 Әдіскер: Туримбетова Г.К.  
 

 

 

 

Бесін ас 

 

дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жӛндеу. Қыз балалар шаштарын ӛздерінің тарақтарымен тарап жинап алу.  
 

Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 
гигиеналық дағдыларды дамыту. 

Тәрбиеші мен баланың 
еркін әрекеті 
 

 

Киіз үйдегі 
тұрмыстық 
заттарды атату. 
Олардың қызметі 
туралы әнгімелеп, 
кӛрсету. 
Олардыңсуретінсал
ғызу.  
 

«Қара жорға» әнін 
айтқызу, би 
қимылдарын 

қамшымен  жасату 

Ұлттық бұрышта, 
ұлттық киімдерді 
киіп, қонақты күтіп 
алып шығарып 
салуын дәстүрге 
сай 
ұйымдастыруын 
сахналату.  
 

Қазақхалқыныңсә
ндік-

қолданбалыӛнерім
ен,киізүйоныңжаб
дықтарымен,санд
ық,кебежемен,қор
жынментаныстыр
у. Киіз үй бенсін  
дұрыс 
орналастырып 
жапсырту.  
 

Ұлттық бұрыштағы 
заттарды тану, 
санату, 
салыстыруды 
ұйымдастыру 

Серуенге дайындық  
 

Киімдерін ұқыпты реттілікпен киіну, қатармен жүру. 
 

Серуендеу 

 

Ит, мысық, туралы 
шығарма оқып 
беру, оқылған 
шығарманы 
талдату 

 

Еркін ойындар 

 

«Трамвай» қ/о 

«Соқыр теке» қ/о 

 

«Шеңберге түсір» 
қ/о 

үй жануарларының 
суретін салғызу 

«Мысық пен 
тышқан» қ/о 

Құстардың азығы 
туралы әңгімелесу 

«Тегіс жолмен» қ/о 

 

Құстарға жем беру. 

Үйге қайту  
Ата-анаға кеңес 

Сүйікті ойыншығым тақырында ӛтетін сурет байқауы туралы ақпарат беру 

 

 



 

ЖШС  «Бақжан» бӛбекжай-бақшасы  
Топ: «Сандуғаш» ересек тобы 

ТАМЫЗ  АЙЫ - 4 апта циклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 21.08.23 

Сейсенбі 
күні 22.08.23 

Сәрсенбі  
күні 23.08.23 

Бейсенбі  
күні 24.08.23 

Жұма  
күні 25.08.23 

 

Таңертеңгі  
қабылдау: 
 

 

Таңғы жаттығу  
 

Таңғы асқа дайындық 

 

Таңғы ас 

 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,кӛңіл күйін сұрау.  
Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Кӛңіл күйін жеткізіп топтағы балалармен жаңа ойыншықтарды 
тамашалап әнгімелесуді қалыптастыру. 
 

Таңғы жаттығу тамыз  айы  4 апта 

 

Тамақтану алдында қолын жууды. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын 
пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  
 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауды 
пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды тӛкпей ішуді қалыптастыру. 

Тәрбиеші мен 
балалардың еркін 
әрекеті: 
 

 

 

Пластилиннен 
құстар бейнесін 
мүсіндеу дағдысын 
дамыту 

Қимылының 
бағытын сақтап,  
6 метр 
арақашықтықта 
тӛрт тағандап 
еңбектеуге үйрету.    
 

Велосипед тебуді 
ұйымдастыру 

Дидактикалық 

ойын:«Кӛліктерді 
тап, сана», 
айырмашылығын 
ата»,  «Орнын тап»  
Ӛнер орталығында 
сурет салғызу, 
суретті 
кітапшаларды бояту,  
 

Қағаздардан 
кӛлемді пішіндер 
құрастыру 

дағдысын 
жетілдіру.  

Жақсы таныс әнді 
муызкалық 
сүйемелдеумен 
және би 
қимылдарымен 
орындату. 

Серуенге дайындық 

 

Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киіну, қатарды сақтай отырып серуенге шығу 



Күндізгі серуен 

 

 

Балалардың 
қалауымен әр түрлі 
бояу құралдарын 
пайдаланып еркін 
сурет салғызу. 
Жеке бас еркін 
ойындары мен 
сумен ойын. Ойын 
арқылы 
мейірімділік, 
ынтымақтастық 
сезімдерін 
тәрбиелеу, 
ұқыптылықты 
қалыптастыру. 
 

Таза ауада ата-

аналар мен 
балаларының 
қатысуымен 
«Отбасылық 
эстафета» спорттық 
сайысын ӛткізу 

Ешкі мен лақ – 

жайлы әнгіме айту, 
оны еркелетіп 
сипауды 
ұйымдастыру. 

Сүйікті ойыншығым 
байқауын қорыту 

 

Балаларға таңдау 
еркіндігін беріп, 
қалаған затын 
жасату.  
Шығармашылық 
шеберханасы: 
сурет салудың 
дәстүрден тыс 
түрін қолданып 

жүннен, мақтадан, 
түймелерден және 
т.б. ӛзіне ұнаған 
бейнені қағазға 
жапсырып жасату;  
 

Ертегі 
кейіпкерлерінің 
киімдерін киіп 
ертегіні сахналату.  
«Жақындарыңды 
немен және қалай 
қуантуға болады?», 
«Кішкентай 
кӛмекшілер», 
«Менің жақсы 
істерім», 
тақырыптарға 
әңгімелесу. 

Серуеннен оралу  Реттілікпен қатармен топқа оралу. Киімдерін ұқыпты шешу.  

Гигиеналық  
шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

 

 

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын орындату 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 
суламау, сүлгіні ӛз орнына ілу әдістерін пысықтау. 
 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 
атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 
майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  тӛкпей ішуді  үйрету.  
Тамақтан соң ауызды сумен  шаю. 
 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,   іліп қойуын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  
шынығу 

 

 

 

Бесін ас 

 

« Жалаң аяқ жүру» сауықтыру шарасын орындату 
 

Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жӛндеу. Қыз балалар шаштарын ӛздерінің тарақтарымен тарап жинап алу.  
 

Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 
гигиеналық дағдыларды дамыту. 
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Тәрбиеші мен баланың 
еркін әрекеті 
 

 

Дидактикалық 
ойын  
«Дауысынан таны» 
Кеме мен 
ұшақтардың  
дауыстарын  танып, 

атауды пысықтау.  
 

 

Балаларды екі 
орталыққа  бӛлу.  
Бірінші  орталықта 
балаларға  құрылыс 
материалдарынан 
киіз үй құрастыруды 
орындату.  

Екінші орталықта 
шығармашылықпен 
қалаулары 
бойынша ұлттық 
тағамдардың 
суретін бояйды 
немесе мүсінін 
жасап үстел бетіне 
жайғастырады 

ұйымдастыру 

Таңдауы бойынша 
дайын тағамдарды  
қиып жапсыру 

дағдысын дамыту.  

Балалардың 
сұранысы бойынша 
кітаптан  ертегі оқып 
беру. Әдеби 
кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
адамгершілік 
нормалары мен 
түсініктері 
тұрғысынан бағалату 

 

Балалар ұнататын 
әндерін қайталап 
айтқызып, би 
билету 

 

Киіз үйдегі 
тұрмыстық 
заттарды атату. 
Олардың қызметі 
туралы әнгімелеп, 
кӛрсету. 
Олардыңсуретінсал
ғызу 

Серуенге дайындық Киімдерін ұқыпты реттілікпен киіну, қатармен жүру. 

Серуендеу 

 

«Соқыр теке» қ/о 

«Мен атамның 
кӛмекшісімен» 
тақырыбында 
әңгімелесу; 
 

 

«Трамвай» қ/о 

асықтан жасалған 
«денсаулық 
жолымен» жүргізу;  
асықтар тізілген 
қолғаппен бір-

біріне массаж 
жасату. 

«Шеңберге түсір» 
қ/о 

«Ертегілер әлеміне 
саяхат» сүйікті 
ертегілерді айтқызу; 
 

 

 

«Мысық пен 
тышқан» қ/о 

Адалдық, достық, 
тәртіп туралы 
әңгімелесу; 

«Тегіс жолмен» қ/о 

Байрақтың дайын 
бейнесін жұмсақ 
қағаз 
қиындыларымен 
безендіруді үйрету. 

Еркін ойындар 

ойнату 

Үйге қайту  
Ата-анаға кеңес 

Жаңа оқу жылында дайындық туралы кеңестер беру 



ЖШС  «Бақжан» бӛбекжай-бақшасы  
Топ: «Сандуғаш» ересек тобы 

ТАМЫЗ АЙЫ - 1 апта циклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 28.08.23 

Сейсенбі 
күні 29.08.23 

Сәрсенбі  
күні 30.08.23 

Бейсенбі  
күні 31.08.23 

Жұма  
 

Таңертеңгі  
қабылдау: 
 

 

Таңғы жаттығу  
Таңғы асқа дайындық 

 

Таңғы ас 

 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,кӛңіл күйін сұрау.  
Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Кӛңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен қима суреттерді жинап 
бүтін зат немесе бұйым бейнесін жасауды  қалыптастыру. 
 

Таңғы жаттығу тамыз  айы  5 апта 

 

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын 
пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауды 

пысықтау. Нан қиқымыншашпауға, сусындытӛкпейішудіқалыптастыру. 
 

Тәрбиеші мен 
балалардың еркін 
әрекеті: 
 

 

 

Балалардың 
қалауымен әр түрлі 
бояу құралдарын 
пайдаланып еркін 
сурет салғызу 

Ӛздерінің тұрып 
жатқан жерлерінің 
атауын айту, 
ерекшеліктері мен 
кӛркем жерлері 
туралы суреттер 
арқылы әнгімелеуін 
ұйымдастыру 

 

 Кітаптар қарату. 
Шешендікке, сӛз 
ӛнеріне баулу, 
халық ауыз 
әдебиеті 
шығармаларымента
ныстыру. 
Танысертегіқойыл
ымынжасату 

 

Серуенге дайындық Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киіну, қатарды сақтай отырып серуенге шығу.  



Күндізгі серуен 

 

 

Дене 
шынықтырудың 
пайдасы туралы 
әңгімелесу;  
- балалардың 
ӛздеріне ұнайтын 
жаттығуларды 
жасата отырып, 
спорттық 
ойындарды 
бірлесіп таңдатып, 
ойнату;  
- серуен кезінде 
аулада қарапайым 
еңбекке баулу, 
бірге еңбектенуін 
ұймдастыру;  
- «Бәйге» 
ұлттықойынынойна
ту. 

«Айбары асқақ – 

Ата заң» Қазақстан 
Республикасы 
Конституциясы 
күніне арналған 
мерекелік 
концертке 
қатыстыру 

 «Қош бол жайдары 
жаз» музыкалық іс 
шараны 
ұйымдастыру. 
Жеке бас еркін 
ойындары мен 
сумен ойын 

ойнату. Ойын 
арқылы 
мейірімділік, 
ынтымақтастық 
сезімдерін 
тәрбиелеу, 
ұқыптылықты 
қалыптастыру. 
 

 

Серуеннен оралу  Реттілікпен қатармен топқа оралу. Киімдерін ұқыпты шешу.  
Гигиеналық  
шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық, 
Түскі ас 

 

 

 

Күндізгі ұйқы 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын орындату 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 
суламау, сүлгіні ӛз орнына ілу әдістерін пысықтау. 
 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 
атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 
майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  тӛкпей ішуді  үйрету.  
Тамақтан соң ауызды сумен  шаю дағдысын бекіту 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,   іліп қойуын қалыптастыру.  
 

Ұйқыдан ояну  
шынығу 

 

 

Бесін ас 

« Жалаң аяқ жүру» сауықтыру шарасын ұйымдастыру 
Киімдерін ұқыпты ӛздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жӛндеу. Қыз балалар шаштарын ӛздерінің тарақтарымен тарап жинап алу.  
 

Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 
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гигиеналық дағдыларды дамыту. 
 

Тәрбиеші мен баланың 
еркін әрекеті 
 

Конструктордан әр 
түрлі  құрылымдар 
құрастырғызу.   
 

Топтағы 
ойыншықтарының 
суретін салғызу, 

мүсінін жасату, 
немесе қағаздан 
ӛздері ойыншық 
жасауына 
мүмкіндік беру.  
 

 Дидактикалық 
ойын «Кім жылдам 
жұбын табады» 
Ғажайып қалтадан 
ойыншықтар 
шығару, балаларға  
топтан соның 
жұбын тауып 
саластыру 
жағдайын жасау. 
 

 

Серуенге дайындық  
 

Киімдерін ұқыпты реттілікпен киіну, қатармен жүру. 
 

Серуендеу 

 

Жұмбақтар мен 
тақпақтар сайысы 

 

«Трамвай» қ/о 

«Соқыр теке» қ/о 

 

 Еркін ойындар 

 

 

Үйге қайту  
Ата-анаға кеңес 

 

 

Күздік киімдерді кию бойынша нұсқаулықтар беру. 
 


